
 

 

 

 

 

 

 

 

WHEN DEATH SEEMS LIKE A BETTER OPTION 

當死亡彷彿是個更好的選擇時 

 

人們都會私下經歷一些別人難以明瞭的掙扎。當然，仇敵部份的詭計就是要把這些

戰役隱蔽起來，免得痛苦的人向人求助。 

 

有時候，甚至 神的子民也會因嚴峻的掙扎，而想自尋短見。他們會把死亡看為一

種合理的解決辦法，即逃避痛苦的惟一選擇。我曾經與一些好像快樂，但卻與內在

的沮喪感在作戰的人談話；他們的沮喪感彷彿日趨強烈，以致他們不曉得自己能否

脫離。在某個階段裡，他們會想到在種種掙扎、試煉、和痛苦上一了百了。 

 

心神耗盡和失敗 

許多因素會引起這等一死了之的念頭。比如，有人會感到自己失敗，難以翻身了。

請想及 神偉大的先知以利亞；他曾經為真理大發熱心。以利亞起先認為 神會透過

他而有所成就，可是後來卻感到自己失敗了。聖經記載，他走了一天的路程，往曠

野去；他到了一個既陰森，又荒僻的地方。那裡人影全無，沒有人能幫助他。他便

坐在一棵羅騰樹下求死。 

 

請首先注意，以利亞當時已心力交瘁。我們心神耗盡，就會把自己的每一件事看為

天大的難題。我們心中安息得力時所容易應付的事情，突然會變得有如大山擋路。

然而，這些都只不過是我們心神耗盡時，給我們帶來攔阻的種種因素而已。 

 

以利亞逃到曠野之前，曾經在迦密山上，為著真理而站穩，且向巴力的先知們發出

挑戰。然而，他大獲全勝後，邪惡的王后卻威嚇他，令他逃亡。換言之，他因惡人

而畏縮了。以利亞懂得歷史，深知 神百姓失去信心與勇氣時的情形；直到那時，

他寧死，也不肯被列在此等人當中。 

 

同樣，如今有些信徒歸信主時，已略略得知自己的生命將會如何。哦，他們會有何

等大能的見証，並不可思議的力量！然而，他們突然發現自己被惡所勝，或有所逃

避。他們心中感到絕望，便下結論說：「神啊，我不比別人好。」這正是以利亞所

說的：「我不如我的前人。我因這邪惡王后的一句話，而逃亡了。我曾經反對那些

在巴力壇前下拜的懦夫；可是我不比他們好呀。」他又補充說：「神啊，如今求你

取去我性命。我看不見什麼人生目的。」 

 

 



 

以利亞多半敬畏 神的烈怒，因為他親眼見過，當人們和列邦無視 神的同在時所遭

受的審判。我可想像，當 神透過烈火、地震、和大風，突然在他四圍彰顯衪的權

能時，以利亞一定很害怕。然而聖經記載，神並不是在那些事情當中。忽然間，有

個微小的聲音臨到了他；這聲音能蓋過他心中有如萬馬奔騰的種種思想。這微小的

聲音吩咐他要放心，他還有許多事情要做。畢竟，神並沒有向他發怒。 

 

我相信 神在山上的彰顯，是為要向以利亞顯示說：「假如我像你所想的一般，因

你失敗而向你發怒，我就早已毀滅你了。」讓我們也因此而被提醒。你疲憊不堪，

且失敗了，就很容易會感到 神向你發怒。然而，你必須棄絕這謊言，因為聖經從

未這樣說過。神說：「我以永遠的愛愛你。…我將你銘刻在我掌上。」(耶 31：3, 

賽 49：16) 我們跌倒，祂就必扶持我們。我們有所虧欠，祂慈悲的膀臂卻絕不縮

短。我們不肯饒恕自己，祂卻饒恕我們。畢竟，主兩千多年前在各各他山上了十字

架，不是因為我們剛強。祂上了十字架，乃是因為祂知道你憑己力，絕不能成功。

祂曉得你需要一位救主。 

 

有時候，失敗感乃是部份由於驕傲的心，以為自己能夠辦到。神若按照我們所該得

的來待我們，我們就沒有一個人會上天堂，因為 神國乃是個慈悲的國度。所以，

千萬不要聽信魔鬼這樣定你的罪，說：「你罪孽深重，不配受恩；而且，你是不配

活下去的。」這絕不是真實的。假若如此，你就甚至不會希望與 神和好。 

 

損失所帶來的愁苦 

我們生命中的損失會帶來愁苦，令我們感到生命已失去一切意義；那時，一死了之

的念頭也會起來。請思考路加福音所記載的一個故事：「將近城門，有一個死人被
抬出來；這人是他母親獨生的兒子，他母親又是寡婦；有城裡的許多人同著寡婦送
殯。主看見那寡婦就憐憫她，對她說：「不要哭。」於是進前按著摃，抬的人就站
住了。耶穌說：「少年人，我吩咐你起來。」那死人就坐起，並且說話；耶穌便把
他交給他母親。眾人都驚奇，歸榮耀與 神說：「有大先知在我們中問興起來
了。」又說：「神眷顧了祂的百姓。」 」(路 7：12-16) 

 

這婦人既守寡，又失去了她的獨生兒子，即她的前途與盼望。我們喪失一些事物或

人，心中就會悲痛欲絕，說：「我如果不能與這人共同生活，就寧可與他同死。」 

 

主滿有慈心的臨到，對那寡婦說：「不要哭。」繼而，衪行了神蹟，叫那死人復活

了。當然，神未必每次都這樣做。然而，這說明了主能制止憂傷痛苦的心。主一旦

說話，那年輕人就起來，開始說話了。主又發出了給人盼望的聲音。 

 

同樣，雖然你如今正在遭受痛苦，或曾有此經歷，神都能向你的心發出盼望之言。

你只要相信祂必這樣做。聖經說：「…萬事都互相效力，叫愛 神的人得益處，就
是按祂旨意被召的人。」(羅 8：28) 關於你全然沮喪，力不可支的時刻究竟有何益

處，你也許無法明瞭；但務要謹記，神甚至能在你最嚴峻的困境中對你說話。忽然

間，盼望之言會再次臨到你。 



 

認出那場戰役 

死亡的念頭臨到的另一個原因，就是因為 神為著你的生命安排了一些重要的事

情；於是魔鬼便怒氣沖沖的攻擊你。請勿忘記這事實：我們都處於屬靈戰役中。我

聽過有人說：「我不曉得自己做錯了什麼。我在蒙恩得救前，心中從未這樣掙扎。

甚至當我從前在酒吧留連或吸毒時，一切都好像好好的。可是如今，我心中正在與

陰府作戰！」其實，這是千真萬確的；你心中正在與陰府作戰。不是因為你有所欠

缺，或者，你進入了前無古人的一個境界。這乃是一場戰役，而且，你正在高處與

屬靈惡者作戰。你正在與在空中執政掌權的爭戰；牠們都恨惡公義之子(參看丳

2：2)。你就是黑暗權勢所痛恨的攻擊目標；所以，當你心中充滿這等念頭時，不

要驚訝。 

 

務要謹記，你既然已在基督裡，就得著能力來起來抵擋這些事情。你戰勝牠們的方

法之一，就是挺身而起，說：「不！」你在基督裡，已得著能力去制止這惡性循環

的沮喪感，免得落到自尋短見的光景裡。你不必向絕望感或錯誤的理由低頭。對於

一切屬靈捆綁並沮喪感，主都必提供醫治與釋放。 

 

你既身為 神的孩子，就能夠說：「自此，停止。這等念頭再也不能繼續下去！」

你不要坐在那裡，因自己那些令人沮喪的景況而思前想後；你要讀讀 神的道，且

思念一切真實，可敬，公義，清潔，可愛，並有美名的事情(參看腓 4：8)。請讀讀

那些經歷過絕境，且從 神從新得力的人的故事；他們都無法憑著自己的力量來得

勝。 

 

若你不定意挺身而起，且抵擋謊言，就會常常憂憂愁愁，且缺乏人生目的。如今，

你要奉主名，一一勝過魔鬼的謊言、邪惡權勢、並為攻擊 神公義兒女造成的器

械。我們必須踐踏這一切，且應用主在十字架上的勝利。主說過：「成了！」；就

是說，陰府的權勢已一敗塗地！撒但再也無法向你的心撒謊，說你沒有理由生存

了。 

 

如今，你也許尚未明瞭，但你對黑暗國度大有威脅。關於你的遭遇和經歷，社會裡

的人多半大有同感。但是，你比尚未得救的人更知道一件事：神必保守你，且為著

祂的旨意而使用你。你不僅會脫離這困境，更會大大損害黑暗的國度。你會靠著 

神的能力，來認出那些像你一般掙扎的人。而且，你會靠著 神的恩典，被主使

用，救拔他們；你會被使用來釋放人心。 

 

當發自一個得蒙聖靈膏抹的器皿，甚至一句話也能造福他人。這也許只不過是對絕

望心靈所發出一句溫柔的話語。神輕輕的對以利亞說話，就提拔他脫離了他的沮喪

感；繼而，以利亞膏抹了君王，且在地上大有貢獻。神在他的人生旅途上扶持了

他，且賜以利沙為他的朋友。 

 

你千萬不要單獨的走這段人生旅程。我們大家都需要一位可傾訴心聲，且一同禱告

的朋友。這並不是指，你要以自己的愁苦，來加添別人的重擔。但是，顯露黑暗陰 



 

謀最好的方法之一，就是有可傾訴的一個人；這帶著分辨能力的人可以看出問題，

說：「不，這是從魔鬼來的！」有時候，你想自盡的念頭就會這樣不翼而飛了。往

往，一句靈明的話語，就是你所需，好棄絕謊言的。 

 

惟一可想及的死 

我們可以從聖經讀到，甚至保羅和他的一些同伴也曾經落到大大沮喪的光景裡。他

說：「弟兄們，我們不要你們不曉得，我們從前在亞西亞遭遇苦難，被壓太重，力
不能勝，甚至連活命的指望都絕了。」(林後 1：8) 他們都在打那美好的信心之

戰，可是卻發現自己力量有限。絕望之感突然臨到了。 

 

「自己心裡也斷定是必死的，叫我們不靠自己，只靠叫死人復活的 神。」(林後

1：9) 這是我們身為 神的子民，惟一可想及的死：就是願意向自己的力量、計劃、

甚至絕望感心死。相反地，我們要倚靠那叫死人復活的 神，把一切交託給祂，求

祂接管，且在我們裡面彰顯祂的生命。這就是 神兒女惟一在死亡上的選擇。 

 

主必在這世代裡為著祂自己的榮耀和旨意而使用你，但你必須勇於相信你的生命是

值得活下去的。魔鬼極力攻擊你，把你的痛苦舊事重提，你就要高聲宣告說：「我

的生命是值得活下去的。神為我安排了奇妙的計劃！」 

 

請謹記，「凡為攻擊你造成的器械必不利用；凡在審判時興起用舌攻擊你的，你必

定牠為有罪；這是耶和華僕人的產業...」(賽 54：17) 就是說，你有權利擺脫捆綁，

且對那絕望黑暗的景況有所宣告。你可以對一連串的愁苦說：「奉聖子耶穌的名，

你們不會奪去我的前途。你們既不會奪去我的指望，也不能偷取我的詩歌！」 

 

你這樣做，就不僅會看見 神破除你的沮喪感，更能將來同樣幫助那些祂讓你服侍

的人。哈利路亞！ 

 


